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Curso Livre de Tarot * | Sinopse Informativa 

Este Curso surgiu na sequência do meu trabalho na área da Comunicação Social 
e das Artes Plásticas, associando a minha experiência na área da leitura 
simbólica da imagem com os conhecimentos de Tarot e Meditação. Trata­se de um 
desenvolvimento do Livro que acompanha as Cartas de Tarot A Luz da Deusa 
|Light of The Goddess. O plano de estudo está concebido de modo a possibilitar 
uma abordagem personalizada a todos os Alunos, independentemente dos seus 
conhecimentos prévios na área do simbolismo, da história da arte ou da própria 
natureza dos oráculos. 

O Curso Livre de Tarot tem duração total de 6 Bimestres (12 meses). A progressão 
na aprendizagem é feita de modo gradual e livre em três níveis subsequentes: 
Iniciado (1 Bimestre = 1 Caderno de Estudo), Médio (2 Bimestres = 2 Cadernos de 
Estudo) e Avançado (3 Bimestres = 3 Cardernos de Estudo). A carga horária será 
calculada pelo Aluno de acordo com o ritmo, objectivos e sensibilidade pessoais. 
No final, será fornecido a cada Aluno/a um Certificado Individual de Conclusão 
do Curso. 

A primeira etapa corresponde ao Nivel Iniciado e não possui requisitos prévios; o 
acesso às seguintes é apenas feito após conclusão dos dois níveis anteriores. 
Cada um deles terá duração adaptável consoante os conteúdos e exercícios 
propostos. Cabe ao  Estudante decidir quais os objectivos a que se propõe e 
actualizar os seus conhecimentos à medida da sua progressão em cada um dos 
temas. 

I 
Nível Iniciado 

Conteúdos | A História do Tarot e a estrutura dos baralhos de tradição Europeia. 
Breves noções de História da Arte e História das Mentalidades: aproximação entre 
os diferentes legados míticos e narrativas da antiga Europa. França, Itália, 
Espanha e Portugal: os diferentes tipos de baralhos e as principais correntes de 
estudo no Ocidente actual. 

A escolha do baralho pessoal: elementos a considerar. Definição do âmbito de 
uma Leitura do Tarot: potencial e limites. Preparação da leitura: técnicas simples 
de sintonização e meditação sobre a imagem. Abordagem à estrutura do Tarot e 
explicitação dos 22 Arcanos Maiores. Conceitos de leitura e interpretação 
individual. Identificação do Arcano Pessoal: a Carta Regente (matrizes de saúde, 
profissão, vida afectiva, realização material e espiritual).  Exercícios práticos de 
leitura, interpretação e meditação sobre a simbologia de cada carta. O despertar 
da intuição: a organização do caderno de leituras e a importância das anotações 
pessoais.



Objectivos | Possibilitar ao aluno um conhecimento claro da natureza do seu 
baralho de Tarot como instrumento de meditação e divinação. Promover o estudo 
e reconhecimento seguro da simbologia de cada uma das 22 Cartas Maiores, 
identificando Cartas Regentes e matrizes individuais. 

Este nível corresponde a uma primeira etapa de estudo durante a qual o Tarot é 
utilizado como instrumento teórico e prático de meditação e auto­conhecimento. 
Tem como finalidade preparar o Aluno para a interpretação de planos de leitura 
tradicional simples, respondendo a perguntas com esquemas de uma a três 
cartas. 

Material de Estudo | Caderno I (fornecido) e 22 Arcanos do Tarot de Marselha ou 
outro. 

Nota: A pedido de alguns Alunos, o baralho e o livro  LuminaDivinae estão já 
disponíveis para reserva prévia dos estudantes do Curso. A primeira edição em 
língua portuguesa estará disponível a partir da segunda quinzena de Abril de 
2009. As matérias abordadas ao longo do Curso e o conteúdo do Livro são 
complementares. As reservas efectuadas pelos Alunos do Curso podem ser 
realizadas junto da Autora através de email info@mafaldaserrano.com. Mais 
informações disponíveis em www.mafaldaserrano.com | www.oraclegarden.com 

Apoio Pedagógico | Esclarecimento de dúvidas via email, ou telefone. 

Duração Aconselhada | 2 Meses (tempo padrão entre os primeiros níveis). 
Poderá, no entanto, reajustar o envio do seu material de estudo sempre que 
desejar. 

Preço | 40€ por Bimestre (taxas de envio gratuitas para Portugal Continental, 
Madeira e Açores). Consulte previamente a Autora para averiguar os custos de 
envio para outros destinos. O material de cada Nível é enviado aos Alunos no dia 
8 de cada bimestre (ex: 8 de Janeiro, 8 de Março, 8 de Maio). 

Processo de Inscrição | 
1º Passo: Envio de dados para Ficha de Aluno (nome, morada ­ para efeitos de 
processamento de correspondência – e contacto) 
2º Passo: Recepção de dados para depósito/transferência bancária/vale postal (a 
efectuar na primeira semana do primeiro mês) 
3º Passo: Envio e Recepção/Levantamento do material do Curso após confirmação 
dos dados de pagamento. 
4º Passo: Confirmação de recepção via email. Esclareça as suas dúvidas junto da 
autora sempre que julgue necessário. 

Votos de Paz  |  Mafalda Serrano 
info@mafaldaserrano.com 

(00351) 96 821 333 6 

*Todos os textos, imagens, gráficos e elementos visuais contidos no Livro, Baralho de Cartas “A Luz da Deusa” 
e materiais referentes ao Curso Livre de Tarot LuminaDivinae estão protegidos internacionalmente por 

depósito legal,  registo de direitos e de propriedade intelectual. Todos os conteúdos ©Mafalda Serrano2005­ 
2009 |OracleGarden Editions.


